HANS MAY A - Trainer Tel.: 06501 -41 19
TriererstraBBe 36 Dir. Sportif Mobil: 0176 - 51 26 18 93
D - 54329 KONZ Radsport - Honorarlehrer hans.may.konz@t-online.de

WINTER - TRAINING 2011 /2012

Montagq: 18:00 — 20:00 Uhr, Kraftraining im EGOGYM - STUDIO in Konz, U 19.
Dienstag: 17:00 — 19:00 Rad — Training in TR — Ehrang, Maushecker — Schule, U 11 - U 19.
Mittwoch:  17:00 - 19:00 Schwimm - Training im Stadtbad Trier, U 11 - U 19
Freitag: 17:30 — 19:30 Uhr Training, Giinzburg — Halle in Trier, U 11 -U 19
Samstag: 13:30 — 16:30 Uhr, Rad — Training, Treffphnkt Fa. VELO - POINT, U11-U 19
Sonntag: 13:30 - 16:30 Uhr, Rad - Training, Konz, TriererstraBe 36 bei mir, U 15 - U 19.
'Samstag und Sonntag fahren wir je nach Wetterlage in Absprache Rennrad
oder Mountainbike.
Bei Bedarf fahren wir mit dem RS — OMEGA, es entstehen keine Kosten.
Wiinsche viel SpaR und Erfolg!
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