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SOMMER - TRAINING 2011

Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstaq:

Freitag:

Samstao:

Sonntaq:

18:00 Uhr Kraftraining im EGO GYM XUNDHEITSTUDIO in Konz,
Beethoven - Galerie.

17:00 Uhr Trier - Ehrang, Treffpunkt Schulzentrum Mäusheckerweg.

17:00 Uhr Konz, Triererstraße 36 bei Hans May.

Jeweils nach Absprache.

Schwimm - Training oder Hallen - Training als Ausgleichsport in
Trier.

1 4: 00 Uhr Wettkampf - Vorbereitung oder Training,
Treffpunkt Fa. VELO - POINT in derAachenerstraße 55, Trier,
oder nach Absprache.

Fahrt mit dem RS - OMEGA zu den Rennen.
Betreuung bei den Rennen!
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Trainer A - Lizenz
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